	PERIODEPLAN I NATURFAG 10. trinn 



	EMNE 
	: Energi 

	TIDSRAMME 
	[bookmark: _GoBack]: Uke 13-17

	ARBEIDSFORM 
	: Forelesninger, oppgaveløsing (individuelt og i gruppe) og forsøk 

	EVALUERINGSFORM 
	: Skriftlig prøve i uke 17

	KILDER 
	: Eureka! 10 s. 190-211



	KOMPETANSEMÅL FOR PERIODEN

	Når vi er ferdige med kapitlet skal du kunne….

· Gjøre forsøk og enkle beregninger med arbeid, kraft og effekt
· Gjøre greie for hvordan trafikksikkerhetsutstyr hindrer og minsker skader ved uhell og ulykker


	LÆRINGSMÅL

	ARBEID, ENERGI OG EFFEKT

	[image: http://www.petervaldivia.com/technology/energy/image/potencial-and-kinetic.bmp]
	
· Forklare begrep som energi, stillingsenergi, bevegelsesenergi, arbeid og effekt
· Enhetene for arbeid, energi og effekt
· Måle og beregne arbeid ved forsøk
· Redegjøre for energi- og bevaringsloven
· Forklare begrep som kjemisk-, termisk-, elektrisk-, fjær-, kjerne-, vind-, og bølgeenergi 


	ENERGIKJEDER, ENERGIKILDER OG ENERGIOVERFØRINGER

	
[image: Illustrasjon som omhandler en energikjede fra sollys til hydrogendrevet bil.]
	
· Forklare hvordan energien blir overført i en energikjede og forskjell på ulike kjeder i forhold til virkningsgrad
· Gi eksempler på ulike energikilder


	Å REGNE MED ARBEID, ENERGI OG EFFEKT

	
[image: http://naturfag.info/4fenomener/fig_l/lign_effekt.gif]
	
· Beregne stillingsenergi, bevegelsesenergi, arbeid og effekt

	KRAFT, FART OG ENERGI I TRAFIKKEN

	1. 
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTi-0aXn1y_xpSZGVLEdMC1-CVGFxL3WbtbuCLNoDScRQWBg3FVlQ]
	

· Begrunne hvordan sikkerhetsutstyr kan redusere skader ved ulykker
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